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Bonjour chers parents, 
 

Encore quelques jours et le printemps sera à nos portes. Fred, la marmotte de 

Val-d’Espoir en Gaspésie n’a pas vu son ombre et il semblerait que le printemps 

sera hâtif… On verra comme aime le dire notre Premier ministre, M. Legault!! 

 

L’année scolaire avance à vitesse grand V et nous redoublons d’effort pour faire 

en sorte que la réussite de tous soit au rendez-vous. Nous avons ajouté du temps 

afin d’accompagner les élèves qui sont à risque pour leur permettre de reprendre 

le retard occasionné par le confinement obligatoire du printemps dernier. Bien 

que nous accordions du soutien supplémentaire, le secret de la réussite repose 

principalement par l’engagement de votre enfant et de vous pour sa réussite. 

C’est un travail d’équipe et c’est ensemble que nous atteindrons nos objectifs de 

réussite.  

 

Je profite de ce moment pour remercier, au nom de tous les parents, des élèves, 

du personnel des trois écoles et en mon nom personnel, notre Julie nationale qui 

prendra un chemin différent dans les prochains jours. Une secrétaire d'école, 

c’est le cœur de l’école. C’est la 1re personne que vous allez rencontrer en venant 

à l’école. C’est elle qui répond au téléphone quand vous appelez pour donner une 

information. Une secrétaire d’école, c’est le pivot de tout ce beau monde. Julie 

était plus que la secrétaire d’école, c’était mon adjointe!!  
 

Je te souhaite beaucoup de bonheur dans ton nouveau défi et sache que tu seras 

toujours la bienvenue dans TES écoles ! 

 

Je veux également souhaiter la bienvenue à Audrey Boisvert qui prendra la relève 

de Julie. Tout le personnel des 3 écoles fera en sorte de t’aider dans 

l’appropriation de ton nouveau travail et ainsi faciliter ton intégration à nos 

équipes. 
Yvan Ouellet, directeur 
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Co n se il d ’é t a b lis s e m e n t  
 
Ca le n d r ie r  d e s  r e n c o n t r e s  2 02 0 - 2 0 2 1  : 
 

Da t e  Lie u  He u r e  
19  a vr il 2021 Éco le  d e s  Ve n t s - e t - Ma r é e s ,  

 
19  h  

14  ju in  2021 À d é t e r m in e r   18  h  30  
 
N o t e r  q u e  le s  r e n c o n t r e s  p r é v u e s  a u  c a le n d r ie r  p e u v e n t  a v o ir  lie u  
é g a le m e n t  s u r  la  p la t e fo r m e  TEAM S s i la  s it u a t io n  COVID n e  s ’a m é lio r e  
p a s . 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Co m it é  d e  p a r e n t s  
 
Ca le n d r ie r  d e s  r e n c o n t r e s  2 02 0 - 2 0 2 1  : 
 

 6  a v r il 2 0 2 1  à  Riv iè r e - d u - Lo u p  

 4  m a i 2 0 2 1  à  La  Po c a t iè r e  

 1 e r  ju in  2 0 2 1  à  Riv iè r e - d u - Lo u p  

 7  s e p t e m b r e  2 0 2 1  à  Sa in t - Pa s c a l 

 
Lie u  d e s  r e n c o n t r e s  
 

Riviè r e - d u - Lo u p  : 
 
Ce n t r e  d e  s e r v ic e s  d e  
RDL 
Sa lle  Ka m o u r a s k a  
4 6 4 , r u e  La fo n t a in e  

Sa in t - Pa sca l : 
 
Ce n t r e  d e  s e r v ic e s  
Sa lle  d e  c o n fé r e n c e  
5 3 5 , a v e n u e  d e  
l’Ég lis e  

La  Po ca t iè r e  : 
 
Éc o le  Po ly v a le n t e  
Ca fé  Ph é n ix  
9 5 0 , 12 e  Av e n u e  

 

Se r vic e  d e  g a r d e  
 
En  m a i, il y  a u r a  l’in s c r ip t io n  o f f ic ie lle  d e s  é lè v e s  q u i f r é q u e n t e r o n t  n o s  
s e r v ic e s  d e  g a r d e  p o u r  l’a n n é e  s c o la ir e  2 0 21 - 20 2 2 . Le s  d a t e s  d ’in s c r ip t io n  
v o u s  s e r o n t  t r a n s m is e s  d ’ic i p e u . 
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Ph o t o s  sc o la ir e s  :  b o n n e  n o u ve lle ! 
 
N o u s  t e n o n s  à  v o u s  in fo r m e r  q u e , s i t o u t  v a  b ie n  d ’ic i là , la  r e p r is e  d e  la  
p h o t o  s c o la ir e  e s t  p r é v u e  le s  10  e t  1 1  m a i p r o c h a in s . Co m m e  la  
t e m p é r a t u r e  s e r a  p lu s  c lé m e n t e , le s  p h o t o s  p o u r r o n t  ê t r e  p r is e  à  
l’e x t é r ie u r . 
 
Vo ic i la  d a t e  r e t e n u e  p o u r  c h a c u n e  d e s  é c o le s  : 
 
 Sa in t - Ga b r ie l : 1 1  m a i P.M . 
 Riv iè r e - Ou e lle  :  1 1  m a i A.M. 
 Sa in t - Pa c ô m e  : 1 0  m a i 

Se m a in e  d e  r e lâ c h e  
 
À s a  r é u n io n  r é g u liè r e  d u  1 5  fé v r ie r  2 0 2 1 , le s  m e m b r e s  d u  c o n s e il 
d ’é t a b lis s e m e n t  d e  L’Am it ié , d e  La  Pr u c h iè r e  e t  d e s  Ve n t s - e t - M a r é e s  
o n t  a d o p t é  u n e  r é s o lu t io n  a n n o n ç a n t  q u ’il n ’y  a u r a it  p a s  d e  s e r v ic e  d a n s  
n o s  3  s e r v ic e s  d e  g a r d e . 
 
To u t e fo is , a f in  d e  s o u t e n ir  le s  p a r e n t s  q u i o c c u p e n t  u n  e m p lo i d a n s  u n  
s e c t e u r  d ’a c t iv it é  ju g é  e s s e n t ie l, u n  s e r v ic e  d e  g a r d e  d ’u r g e n c e  s e r a  
o f fe r t  à  l’é c o le  Sa c r é - Cœ u r  d e  La  Po c a t iè r e . 
 
Du  1 9  a u  2 8  fé v r ie r  in c lu s iv e m e n t , le s  p a r e n t s , q u i o c c u p e n t  u n  e m p lo i 
p a r m i c e u x  q u i a u r o n t  é t é  id e n t if ié s , a u r o n t  a c c è s  à  u n  fo r m u la ir e  
d ’in s c r ip t io n  c e n t r a lis é  s u r  le  s it e  Qu é be c .ca  a f in  d e  r é s e r v e r  u n e  p la c e  
a u  p o in t  d e  s e r v ic e  d e  Sa c r é - Cœ u r . Ce t t e  in s c r ip t io n  p r é a la b le  
p e r m e t t r a  d e  p r é v o ir  le  n o m b r e  d ’e n fa n t s  q u i f r é q u e n t e r o n t  le  s e r v ic e  
e t  d ’o r g a n is e r  le s  g r o u p e s  e n  c o n s é q u e n c e . 
 
La  lis t e  d e s  e m p lo is  v is é s  s e r a  d is p o n ib le  s o u s  p e u . Je  v o u s  la is s e  le  
lie n  p o u r  o b t e n ir  le s  in fo r m a t io n s  n é c e s s a ir e s . 
h t t p s :/ /w w w .q u e b e c .c a / fa m ille - e t - s o u t ie n - a u x  - p e r s o n n e s / s e r v ic e s -
d e - g a r d e - d u r g e n c e / . 
 
Me r c i! 
 
Yv a n  Ou e lle t  

http://www.google.ca/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRxqFQoTCIndypnH3scCFQOrHgodMvYI8w&url=http://guillaume-vignal.ecoles.csmv.qc.ca/2013/photos-scolaires/&psig=AFQjCNGubbaqmetauQ-4JJ6wHDEvIketXw&ust=1441496447008552
https://www.quebec.ca/famille-et-soutien-aux%20-personnes/services-de-garde-durgence/
https://www.quebec.ca/famille-et-soutien-aux%20-personnes/services-de-garde-durgence/
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Ch a n g e m e n t  à  l’h o r a ir e  h a b it u e l d ’u n  é lè ve  
 
Il e s t  t r è s  im p o r t a n t  lo r s q u ’il y  a  u n  c h a n g e m e n t  à  l’h o r a ir e  h a b it u e l d e  
v o t r e  e n fa n t  d e  fa ir e  p a r v e n ir  u n  p e t it  m o t  d e  v o t r e  p a r t  à  l’a t t e n t io n  d e  
s o n  e n s e ig n a n t  (e ). 
 
Pa r  la  s u it e , n o u s  p o u r r o n s  r e m e t t r e  le  b ille t  à  la  r e s p o n s a b le  d u  s e r v ic e  
d e  g a r d e  e t / o u  a u  c h a u f fe u r  d ’a u t o b u s  p o u r  q u e  c e t t e  p e r s o n n e  a it  
l’in fo r m a t io n . 
 
S’il y  a  u n  c h a n g e m e n t  d ’a d r e s s e  p o u r  d é p o s e r  l’e n fa n t , il e s t  im p o r t a n t  d e  
l’in s c r ir e  s u r  le  b ille t  q u e  n o u s  r e m e t t r o n s  a u  c h a u ffe u r  d ’a u t o b u s , c a r , 
p a r fo is , il y  a  d e s  r e m p la ç a n t s  e t  c e s  d e r n ie r s  n e  c o n n a is s e n t  p a s  le s  n o m s  
d e  t o u s  le s  r é s id e n t s  d e  la  m u n ic ip a lit é . Alo r s , il d e v ie n t  t r è s  d if f ic ile  p o u r  
e u x  d e  d é p o s e r  v o t r e  e n fa n t  a u  b o n  e n d r o it . 
 
Me r c i d e  v o t r e  h a b it u e lle  c o lla b o r a t io n ! 

Mo is  d e  la  n u t r it io n  
 

M a r s  e s t  c o n s a c r é  a u  m o is  d e  la  n u t r it io n . Da n s  n o s  é c o le s , la  n u t r it io n  
e s t  à  l’h o n n e u r  p u is q u e  n o u s  c r o y o n s  q u e  d e  s a in e s  h a b it u d e s  
a lim e n t a ir e s  o n t  u n  im p a c t  s ig n if ic a t if  s u r  la  s a n t é  e t , p a r  c o n s é q u e n t , 
s u r  l’e s t im e  d e  s o i, s u r  la  c o n c e n t r a t io n  e t  é g a le m e n t  s u r  la  r é u s s it e  d e  
n o s  je u n e s . 
 

À St - Ga b r ie l, v o s  e n fa n t s  o n t  é g a le m e n t  la  c h a n c e  d e  r e c e v o ir , c h a q u e  
s e m a in e , d e s  c o lla t io n s  s a n t é  g r â c e  à  d e s  g e n s  d e  la  c o m m u n a u t é  q u i 
t r a v a ille n t  fo r t  s e m a in e  a p r è s  s e m a in e  p o u r  fa ir e  d é c o u v r ir  à  n o s  e n fa n t s  
d e s  a lim e n t s  s a in s  e t  n u t r it if s . N o u s  s o m m e s  p r iv ilé g ié s  d e  b é n é f ic ie r  d e  
c e  s e r v ic e  e x c e p t io n n e l e t  n o u s  le s  r e m e r c io n s  c h a le u r e u s e m e n t . 
 

N o u s  p r o f it o n s  d u  m o is  d e  la  n u t r it io n  p o u r  v o u s  r a p p e le r  l’im p o r t a n c e  
d e  r e s p e c t e r  la  p o lit iq u e  a lim e n t a ir e  d e  la  c o m m is s io n  s c o la ir e  a u  n iv e a u  
d e s  c o lla t io n s . Le s  fr u it s ,  lé g u m e s  e t  p r od u it s  la it ie r s  so n t  a cce p t é s . 
 

Pa ie m e n t  t r a n sp o r t  sc o la ir e  d u  m id i 
 
Veuillez prendre note que le 3e et dernier versement pour le transport du midi est 
prévu le 19 mars 2021. Merci! 
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Dé fi «  Mo i j’c r o q u e  »  
 
Ce t t e  a n n é e , c ’e s t  s o u s  la  t h é m a t iq u e  a g r icu lt u r e  q u é bé co ise  –  
co n so m m a t io n  é co r e sp o n sa b le  q u e  le  Dé fi «  Mo i j’c r oq u e  »  s e  d é r o u le r a  
d u  2 2  a u  2 6  m a r s . 
 
Le s  é lè v e s  d o iv e n t  m a n g e r  5  p o r t io n s  d e  f r u it s  e t  lé g u m e s  t o u s  le s  
jo u r s  e t  c o m p lé t e r  le  d o c u m e n t  e n  q u e s t io n . Ce  d o c u m e n t  d o it  ê t r e  
SIGN É p a r  u n  p a r e n t  e t  r a p p o r t é  à  l’é c o le . 
 
Bo n  d é f i! 
 
Le s  o b je c t if s  d u  d é f i « M o i j’c r o q u e  » s o n t  : 
 
 Fa ir e  p e n s e r  e t  d o n n e r  le  g o û t  d e  m a n g e r  d e s  f r u it s  e t  d e s  lé g u m e s ; 

 In fo r m e r  le s  é lè v e s  s u r  c e  q u e  r e p r é s e n t e  u n e  p o r t io n  d e  f r u it s  o u  
d e  lé g u m e s ; 

 Fa v o r is e r  la  c o n s o m m a t io n  d e  f r u it s  e t  lé g u m e s  a u x  c o u le u r s  
v a r ié e s ; 

 In it ie r  d e s  a c t io n s  o u  d e s  c h a n g e m e n t s  p e r m a n e n t s  d a n s  
l’e n v ir o n n e m e n t  a lim e n t a ir e  d e  l’é c o le . 

https://www.google.ca/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwikq4qTydjZAhWhTd8KHQMVDCYQjRx6BAgAEAY&url=https://en.wikipedia.org/wiki/Accessory_fruit&psig=AOvVaw1zWh_60Jhaqsg63W5-Rh4o&ust=1520455713689656
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https://www.google.ca/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwikq4qTydjZAhWhTd8KHQMVDCYQjRx6BAgAEAY&url=https://en.wikipedia.org/wiki/Accessory_fruit&psig=AOvVaw1zWh_60Jhaqsg63W5-Rh4o&ust=1520455713689656
https://www.google.ca/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwikq4qTydjZAhWhTd8KHQMVDCYQjRx6BAgAEAY&url=https://en.wikipedia.org/wiki/Accessory_fruit&psig=AOvVaw1zWh_60Jhaqsg63W5-Rh4o&ust=1520455713689656
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Lu n d i Ma r d i Me r c r e d i Je u d i Ve n d r e d i 

1 5 2 6  3 7  4 8  5 9  

8  9 3 10 4 11 5 12 6 

15 7 16 8 17 9 18 10  19 1 

In it ia t io n  a u  c in é m a  
d ’a n im a t io n  à  l’é c o le  : 
-  Cla ss e  d e  1 r e ,  2 e  & 3 e a n n é e s  

e n  PM 

22 2 

In it ia t io n  a u  c in é m a  
d ’a n im a t io n  à  l’é c o le  : 
-  Cla ss e  d e  4 e,  5 e  & 6 e a n n é e s  

e n  AM  

23 3 24 4 25 5 26 6 

29 7 30 8 31 9   

 


